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COPI 51 EMOTILE

Odata cu aparitia vietii umane, emotia ia nastere fnainte de prima
suflare! Practicarea haptonomiei' i convinge pe parintii care au
sansa de a o experimenta ca exista un schimb de ordin emotional cu
bebelusul. intalnirea si simtirea legdturii cu copilul instalat

Tn cuibul matern le declanseaza parintilor emotii foarte

puternice! Cat despre bebelus, neurologii nu pot sa confirme
incd nivelul de emotii al acestuia, nici daca eventualele emotii
genereazd modificdri fiziologice asociate, precum cresterea
ritmului cardiac, transpiratii, dureri de burta... Dar, odatd nascut
(probabil deja din viata intrauterind), copilul este un adevarat
burete emotional. Capteaza, percepe, simte nivelul de fericire

sau de suferintd al mamei, apoi al parintilor. Creierul este suficient
de dezvoltat in uter, prin sdptdmana a 25-a de sarcind, cand se
stabilesc conexiunile cortico-subcorticale, pentru a presupune

cd, In interiorul pantecului matern, fatul nu este scutit de emotiile
mamei si cd acestea ii pot influenta starea mentala, chiar daca
psihicul sdu este Tn curs de formare. Unii parinti au fost surprinsi
sd fsi simtd copilul, cand se afla in uter, tresarind la perceperea
unui sunet brutal. Putem oare vorbi despre o schitd emotionala
care asociaza teama si zgomotul violent, asa cum Tsi trdieste
mama propria emotie si o impartaseste cu bebelusul?

1

Metod4 de pregitire a nasterii (incepand din luna a 4-a sau a 5-a de sarcind) prin care parintii invata

s3 comunice cu copilul lor cu ajuterul mainilor (pundndu-le pe pantec) si prin vocile lor (n.red.).
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De-a lungul intregii sale vieti, omul se confruntad cu emotii. Sugar,
trdieste primele sentimente de furie legate de frustrarea de a depinde
de adult pentru a se hrani. Cand mai creste, ii este fricd sa adoarma
deoarece trebuie sd infrunte monstri imaginari. Putin mai tarziu, simte
tristetea de a fi singur la cresd, crezandu-se abandonat... Adolescent,
isi exprimd furia impotriva nedreptatilor la care este supus si se
revoltd; adult, se luptd pentru a-si pastra ceea ce are, iar batran fiind,
se teme de moartea iminenta...

Coabitdm Tntreaga viata cu emotiile, dar, in loc sd facem din ele cele
mai bune prietene, nu suntem tocmai in cele mai bune relatii. Acest
lucru se intampld, fard indoiald, deoarece parintii nu ne-au nvatat s
trdaim fn armonie cu ele, nu ne-au explicat cum s ne depdsim furia,
cum sa ne calmdm frica, cum sa profitdm cat mai bine de bucurie sau
sd ne respectam tristetea... La randul nostru, parinti potentiali sau
reali, cum stim sa le vorbim copiilor despre emotii? Cum s& le
permitem ,micutilor nostri sa isi exploateze toate resursele fir3 s3
fie inhibati de spaime si nici sa lase furia sa distrug3 aceste resurse?
Nu este usor sa constatdm, ca parinti, cd nimic nu ne pregateste
pentru a interactiona eficient cu emotiile copiilor nostri. Nu avem de
unde invata cum sa le dezvoltam copiilor capacitatea de a-si trii



frumos emotiile. Pur si simplu, nu ne punem aceasta intrebare! Asa
stau lucrurile. O fatalitate mostenita din inconstientul nostru colectiv!
La randul lor, pdrintii parintilor nostri nu au pus niciodatd acest
subiect in centrul practicilor lor educative. Copiii se confrunta de
multd vreme cu necesitatea de a-si infrana emotiile, in loc sa le
trdiascd; este foarte rdspanditd credinta gresitd cd o emotie infranati
este o emotie controlata...

Subiectul acestei cdrti este acela de a le explica parintilor rolul-cheie
pe care il joacd emotiile pentru copiii lor, in relatiile cu lumea care ne
inconjoard si pentru care cea dintdi frontierd este celula familiei.
Emotia se poate comporta ca un virus care pirateaza sistemul psihic
si comportamental si care are drept rezultat suferinta. Dar, daci nu
exista un antivirus emotional, exista Tn schimb un mijloc de a
transforma germenele patogen intr-un program de virtuozitate si s3
descoperim cat de contagioasa este pldcerea de a impartdsi impreund
cu copiii nostri momente de fericire!

Trdiascd emotiile!

[13]



INTELEGEREA
EMOTILCR



emotiile?

gy
s o

Mm

BN
Ce sun

In 1994, Ekman si Davidson, doi psihologi americani, autori ai volumu-
lui The nature of emotion (Natura emotiilor), au definit emotia ca pe
un ansamblu de reactii acute si neprelungite, provocate de un stimul
cunoscut si caracterizate printr-un tabel coerent de rdspunsuri cogni-
tive si fiziologice.

In 2008, Olivier Luminet, doctor in psihologie si autor al Psychologie des
émotions (Psihologia emotiilor), a explicat pe larg componentele unei
emotii prin intermediul reactiilor fiziologice (batii cardiace, tensiune
arteriald, temperaturd), al reactiilor motorii (expresie faciald, intonatie,
posturd, gesturi), al experientelor subiective (interpretare), al evaluiri-
lor cognitive (pldcut/dezagreabil, nevoi, resurse, scopuri) si al tendintei
de a actiona (fugd, evitare, compensare, atac).

Pe scurt, emotia corespunde unei sensibilitdti sau unei tulburiri inte-
rioare care se caracterizeaza prin solicitarea a diverse canale de triiri
simultane (psihologic, fizic, fiziologic), care, prin intensitatea si durata
lor, traduc raportul cu lumea: fie ci este vorba de un eveniment, de o
persoand sau de o amintire (tristete, furie, fricd, bucurie).

Emotiile bebelusului

Campul psihologiei dezvoltarii copilului ne-a permis s& ne dim seama,
prin intermediul studiilor efectuate asupra bebelusilor fn varsti de
cateva sdptamani (aproximativ 10 s3ptimani), ci acestia sunt capabili
sd reactioneze emotional la stimuli externi. Bebelusul ciruia i se arati o
foaie albd cu fete desenate sub form3 de emoticoane adopti atitudini
diferite. Un chip zambitor este perceput ca fiind plicut, o fati trist, ca
fiind deranjanta, iar una infuriats, ca amenintitoare. Aceste studii, rea-
lizate Tn special de R.A. Spitz, in 1946, si de J.S. Watson, in 1966, au dus
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la concluziacd, inca de la varsta de 3 luni, copilul are capacitatea de a
manifesta diverse trairi la vederea fetelor care exprima emotii.
Manifestarile emotionale ale bebelusului nu se lasd asteptate si sunt,
incd de la nastere, expresia nevoilor sale primare uneori nesatisfacute.
Bebelusul Tnfometat plange: este totusi aceasta expresia unei tris-
teti profunde? Bebelusul sdtul schiteaza primele zambete in somn:
este el fericit? lar celui care tipa cand tocmai a terminat de supt inca
fi mai este foame? Sau il doare burta si este nelinistit deoarece este
victima durerilor? Cel care plange Tn pat, la culcare, oare se teme de
ceva? Intunericul provoacd spaimi? Cum putem sti cu sigurant3?
Toate aceste intrebdri sunt printre cele mai angoasante pe care parin-
tii si le pot pune, confruntandu-se cu aparenta stare de rau a bebe-
lusului. Aceste situatii sunt cu atat mai dificile cu cat copilul nu este
incd Tn masurad sa le explice pe intelesul celor din jur. Rezultatul este
o perioadd in care parintii vor incerca sd recunoascd, sa interpreteze,
sa numeasca ceea ce ei percep ca fiind manifestari afective si senzori-
ale ale copilului lor. Unii dintre ei se declarda neputinciosi in decodarea
expresiilor purtdtoare de emotii si se vor intreba fara incetare ce nu
este in regula. Ei Tsi dau seama cd bebelusul este invadat de senzatii cu
adevdrat dureroase, cd trupul lui este terenul unor interactiuni necu-
noscute si adesea nepldcute. Acest ,eu-piele, asa cum il va numi psi-
hanalistul Didier Anzieu?, va contribui la construirea eului copilului, ca
loc de constructie psihicd Tn legdturd cu lumea exterioara.

Parintii in fata emotiilor bebelusului

Unii pdrinti, aproape resemnati fata de starea de rdau a bebelusului, se
blocheaza si incearcd tot felul de comportamente elaborate de tipul
sincercare si eroare®, vorbind, ficand masaj, mergand, urcandu-se in
masind cu bebelusul, I13sandu-| sa planga, ficandu-i morala etc. Fiecare
identifica ,trucul“ care pare sa functioneze, dar care in timp nu are
intotdeauna asteptdrile dorite.

Altii vor da numaidecat un sens si vor formula interpretari care ar
putea pdrea altora subiective: ,Dacd plange, inseamna ca fi cresc dintii,

2 Didier ANZIEU, Le Moi-Peau, in Dictionnaire International de la Psychanalyse, Paris, 2005,
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»A supt prea repedesi il doare burta, ,Nu fi place s3 stea singur si ne
spune astain felul"sau®, ,S-a calmat datoritd muzicii clasice pe care
am ascultat-o mult cand era in burta mea“, ,Daci sughitd, inseamni
ca e nervos® etc. Mai sunt, de asemenea, si expresiile care dovedesc o
formd de interactiune emotionald, un joc Intre adult si copil: ,A refuzat
intentionat sd doarmd*, ca si cum copilul ar fi avut intentia evident3 de
a-| face pe pdrinte sa plateasca pentru o nemultumire suferitd anterior!
Este evident cd fiecare parinte se simte neajutorat, mai rar sau mai
adesea, In fata reactiilor misterioase ale bebelusului. Confuzia se trans-
formd uneori in spaimd puternicd, chiar in frustrare groaznici, atunci
cand fncercdrile de a-l calma rdman fard efect. Emotia unuia starneste
emotia celuilalt si uneori aceste emotii negative se autointretin, chiar
se dezvoltd si devin invazive. In momente favorabile, emotia copilu-
lui primeste din partea mamei un réspuns sub forma unei emotii echi-
valente. Pedopsihiatrul Daniel Stern vorbeste de ,intelegerea afectivi®
dintre mama si copil. In momentele grele, prezenta ambilor parinti
devine salutard in fata schimbdrilor de dispozitie pe care unul dintre
ei le reprimd si la care nu reusesc si rdspundd in mod adecvat. Mama
se poate baza pe tatd sd preia fraiele sau invers. lar statutul de parinte
»Singur® cu un bebelus este fird indoiald cu atat mai complicat cu cat
anturajul familial se afla departe.

Emotia este asadar indisociabild de viata care se formeazi si fiecare
parinte isi gestioneaza emotiile asa cum considerd. Dar cati dintre ei au
fost pregdtiti sa le gestioneze pe cele ale copilului? Ce modele didac-
tice sau educative sunt folosite pentru a-l fnvita pe tatd sau pe mam3
sd Inteleagd registrul emotional? Cine poate spune ci i-a fost expli-
cat modul in care se calmeazd plansetele copilului? Desigur, ,retetele
bunicii“ transmise de la o generatie la alta laud3 beneficiile vreunui
unguent, ale vreunei plante sau ale vreunui cuvant magic. Nu exist3
instructiuni de folosire. Fiecare trebuie si se descurce cu instinctul,
credintele, amintirile din copildrie, sfaturile celor din jur, forumurile de
pe internet sau propriile convingeri.

Putin cate putin, copilul descopera ce anume il determing s3 simt3 emo-
tiile si, de asemenea, ce reactii il determini acestea s aibi. Strigd, rade,
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plange, zambeste; se rostogoleste pe jos, se automutileazd, se contor-
sioneaza, loveste, se retrage si;atata vreme cat copilul nu a dobandit
capacitatea de a se face inteles prin cuvant, gest sau privire, parintii
au functia de mediatori senzitivi. Cuvintele, faptele, tacerea parintilor
devin semnificante si conditioneazd primele incercari ale copilului de
a-si gestiona emotiile. De exemplu, un bebelus care se confruntd cu o
situatie frustranta il poate lovi peste fatd pe unul dintre parinti. Acest
gest duce la un raspuns educativ in functie de situatiile emotionale
neprevazute cu care parintii se pot confrunta la randul lor:

« Atitudinea didactica prin care parintele incearcd sa i explice calm
copilului cd ,nu se cuvine sa faci rau“ si cd nu trebuie sd ii loveasca
pe tata sau pe mama, nici sa repete ceea ce a facut: ,Pand la urma vei
intelege!®

« Atitudinea talionului, care il provoaca pe parinte sa demonstreze
copilului ¢d, atunci cand lovesti, doare, cu riscul de a-I face sd plangd si
sa indure ceea ce tocmai i-a facut adultului: ,Asta o sa-ti fie invatdturd
de minte!“

» Atitudinea contra reactionald in care pdrintele minimalizeazd
importanta afirmand ca un bebelus nu poate avea intentia de a face rdu,
nici nu o face intentionat: ,O, puiule, nu stii ce faci!“

» Atitudinea de negare n care pdrintele se comporta ca si cum nimic

nu s-ar fi Intamplat, nefacand niciun gest sau comentariu si deturnand
atentia copilului spre o jucdrie sau o situatie: ,la uite ce draguta e jucdria
ta de plus!

« Atitudinea numita ,a supraeului; ca emanatie a supraeului, al cdrei

rol principal consta in functia morald care constrange; parintele are o
abordare virtuoasd, vorbindu-i despre bine si rdu, despre reguli si datorii:
,NU e bine, puiule. Esti rdu cand faci asal“

Fiecare pdrinte face ceea ce considera ca fiind adaptat propriilor
modele, istoricului si credintelor sale, iar copilul se inspird din ele. Orice
experienta emotionald contribuie la dezvoltarea lui si il ajutd sd facd
din emotiile sale o amenintare, o bogdtie, o limitare, o fatalitate, o opor-
tunitate. De-a lungul dezvoltdrii sale psihice, copilul interactioneaza
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